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Anbetung mit Leib und Seele 

Ein paar praktische Übungen: 

 

"Laßt uns unsere Hände zusammen mit unserem Herz  

aufheben zu Gott im Himmel"  (Klagelieder 3,41) 

 

„Wohlan, lobet den Herrn, alle Knechte des Herrn,  

die ihr steht im Hause des Herrn!“  (Ps. 134,1) 

 

„Hebet eure Hände auf im Heiligtum und lobet den Herrn!“ (Ps. 134,2) 

 

„Kommt, lasst uns anbeten und knien...“ (Ps.95,6) 

 

„... und niederfallen vor dem Herrn“ (Ps.95,6) 

 

„Wir liegen vor dir im Gebet und vertrauen nicht auf unsere Gerechtigkeit, 

sondern auf deine große Barmherzigkeit“ (Daniel 9,18) 

 

 „Schlagt froh in die Hände, alle Völker“ (Ps. 47,2) 
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